
Проект "Сильное Отечество"
Инициатива по созданию спортивных зон под 

эгидой Ассоциации структур безопасности
СОЮЗ (АСБ СОЮЗ) на территориях бывших 

питейных заведений в неблагополучных районах 
страны. Мы превращаем места разрушения в 

пространства созидания.



Трансформация пространства

Было Стало



Внешние изменения
Было Стало

Изменения контингента



Наша миссия
Предоставить молодым людям из неблагополучных 
районов реальную возможность для физического
и морального развития, укрепления здоровья
и приобретения новых спортивных навыков. 
Мы верим, что каждый молодой человек заслуживает 
шанса стать сильнее, увереннее и патриотичнее.

Здоровая молодёжь — сильное отечество



Четыре столпа проекта

Физическое здоровье
Улучшение физической формы и выносливости 
через регулярные тренировки

Патриотизм
Воспитание ответственности, дисциплины
и любви к Родине

Безопасность
Снижение преступности и улучшение
общественной обстановки

Стойкость
Подготовка к преодолению жизненных трудностей



Развитие через спорт: Мощь тела и духа
Наши спортивные программы нацелены на всестороннее развитие молодежи, предлагая современные 
зоны для различных видов спорта, от интенсивных силовых тренировок до увлекательных командных игр. 
Мы создаем возможности для здорового образа жизни, особенно в тех районах, где доступ к спортивным 
объектам ограничен.

Физическая выносливость
Укрепление организма и повышение 

энергетического потенциала через 

регулярные занятия.

Координация движений
Развитие ловкости, баланса и точности, 

необходимых как в спорте, так и в жизни.

Общая физическая 
подготовка
Гармоничное развитие всех групп мышц и 

повышение общей работоспособности тела.

Здоровые привычки
Формирование осознанного подхода к своему 

телу, питанию и распорядку дня.

Командный дух
Развитие навыков взаимодействия, 

взаимопомощи и уважения к окружающим в 

коллективе.



Влияние на общество

60%
Снижение преступности
Уменьшение правонарушений 

среди молодёжи в районах 
реализации проекта

75%
Вовлечённость

Молодых людей регулярно 
посещают спортивные зоны

85%
Улучшение здоровья

Участников отмечают позитивные 
изменения в физической форме

Закрытие питейных заведений и создание спортивных зон помогает снизить количество несчастных случаев и преступлений, связанных с алкоголем 

и наркотиками. Занятость молодёжи спортом уменьшает вероятность их вовлечения в противоправные действия и создаёт более благоприятные 

условия для жизни местных жителей.



От слабости к силе

Первый шаг
Молодой человек приходит в спортивную зону, часто без 
опыта и физической подготовки

Регулярные тренировки
Под руководством опытных тренеров развивает силу, 
выносливость и дисциплину

Личностный рост
Приобретает уверенность, психологическую 
устойчивость и жизненные ориентиры

Сильное поколение
Становится примером для других, вносит вклад в 
развитие своего района и страны



Кого мы поддерживаем

1

Дети из 
неблагополучных семей

Молодые люди, растущие в 
сложных социальных условиях, 
получают возможность вырваться из 
круга бедности и найти позитивные 
жизненные ориентиры

2

Подростки в трудной 
жизненной ситуации

Ребята, оказавшиеся на перепутье, 
находят в спорте здоровую 
альтернативу деструктивному 
поведению и вредным привычкам

3

Молодёжь с ограниченными 
возможностями

Создаём инклюзивную среду, где 
каждый может развиваться в 
соответствии со своими 
способностями и достигать личных 
побед

Особое внимание уделяется индивидуальному подходу к каждому участнику проекта. Мы работаем не 
только над физическим развитием, но и над формированием личности.



Как мы работаем
Партнёрство и сотрудничество

Проект реализуется в тесном взаимодействии с ключевыми участниками местного сообщества:

Местные органы власти
Административная поддержка, выделение 
помещений и согласование мероприятий

Образовательные учреждения
Привлечение учащихся, интеграция спорта в 
воспитательный процесс

Общественные организации
Волонтёрская поддержка, проведение 
мероприятий и информационное освещение

В рамках проекта проводятся регулярные спортивные мероприятия, соревнования, мастер-классы и тренинги. Каждое мероприятие 
направлено на укрепление командного духа и патриотического воспитания.



Присоединяйтесь к нам
Вместе мы строим сильное 
отечество
Проект "Сильное отечество" играет важную роль в формировании 
здорового, сильного и патриотически настроенного поколения, 
способного внести свой вклад в развитие страны. Каждый 
спортивный зал, каждая тренировка, каждый изменённый молодой 
человек — это шаг к лучшему будущему нашей Родины.

Для молодёжи

Начните свой путь к 
силе и уверенности

Для партнёров

Инвестируйте в 
будущее страны

Для волонтёров

Помогите изменить 
чью-то жизнь

Контакты: Ассоциация структур безопасности (АСБ СОЮЗ) —
вместе мы создаём большое единое пространство


